แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   การเจริญเติบโต






 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

อาหาร   น้ำ  อากาศเป็นปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ต้องการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ สร้างภูมิต้านทานโรคและพลังงานสำหรับทำกิจกรรมต่าง ๆ
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/5  อธิบายปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.
อธิบายการเจริญเติบโตได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องการเจริญเติบโตไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

 การเจริญเติบโต
กระบวนการจัดการเรียนรู้

ชั่วโมงที่ 1

ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำอาหารชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ข้าว ปลาหมึกย่าง นมถั่วเหลือง ผักและผลไม้ หรือ
อาหารที่มีรับประทานในท้องถิ่น วางไว้ที่โต๊ะ แล้วครูตั้งคำถามว่า สิ่งที่ครูนำมาวางไว้คืออะไร   มีความจำเป็นอย่างไร

2.  นักเรียนช่วยกันอภิปรายชนิดและประโยชน์ของอาหาร

3.  ครูนำตัวอย่างหรือภาพอาหารแต่ละประเภทให้นักเรียนพิจารณา

4.  นักเรียนร่วมอภิปรายอาหารแต่ละประเภท พร้อมทั้งประโยชน์ที่ร่างกายได้รับจากอาหาร
ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  ให้นักเรียนศึกษาชนิดและประโยชน์ของอาหาร แล้วช่วยกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับ
อาหารว่างอาหารแต่ละชนิดคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร โดยครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นว่าอาหารเป็นปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและรู้ว่าอาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์ต่างกัน จึงจำเป็นต้องรับประทานอาหารให้ครบทุกประเภท

2.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มศึกษาการเจริญเติบโตของวัยต่างๆ จากใบความรู้
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
1.  ผลสำรวจความชอบรับประทานผลไม้ชนิดต่าง ๆ เป็นอย่างไร
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่าอาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน
ชั่วโมงที่ 2
ขั้นขยายความรู้

1.  ครูแนะนำนักเรียนให้ลองพิจารณาว่าประเภทอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อหรือจากอาหารที่มีวางจำหน่ายตามที่อื่น ๆ
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใดและได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถามในใบงาน เช่น
-   อาหารแต่ละประเภทที่นักเรียนกินแต่ละมื้อให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
-   นักเรียนแต่ละคนจำเป็นต้องรับประทานอาหารในปริมาณเท่ากันหรือไม่
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
ข้าว ปลาหมึกย่าง นมถั่วเหลือง ผักและผลไม้ 

2.  สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง 


3.  ใบความรู้ 

4.
ห้องสมุด

5.  ใบงาน
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน


2.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



4.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



5.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



6.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
2.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

4.  แบบประเมินผลการทดลอง 

5.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

6.  แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)
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การเจริญเติบโตของมนุษย์ 

           พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช  เมื่อก่อนเราตัวเล็ก  เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น  ที่เราตัวโตขึ้น  เพราะเราได้กินอาหารทุกวัน  อาหารที่เหมาะสม  และช่วยให้เด็กๆ  อย่างพวกเราเจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง  คือ  นม 
           การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่งที่แสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต  คือ  การมีน้ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น 
           ความสูงของร่างกายคนเรา  จะเพิ่มขึ้นอย่างพอเหมาะกับน้ำหนักตัวเรา  เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มที่เมื่อมีอายุระหว่าง  14 – 15 ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วยเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นที่เมื่ออายุระหว่าง 17 – 18 ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย

1. การเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆ 
           ร่างกายคนเรา มีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละวัยขนาดของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป 
การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สักเกตได้จากสิ่งต่อไปนี้ 

1. น้ำหนัก 

2. ส่วนสูง 

3. ความยาวของลำตัว 

4. ความยาวของช่วงแขนเมื่อกางเต็มที่ 

5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ 

6. ความยาวของเส้นรอบอก 

7. การขึ้นของฟันแท้ 
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เด็กวัยทารกหรือเด็กวัยแรกเกิด 
          เด็กวัยแรกเกิดจะมีอายุอยู่ในช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามปี จะมีการเจริญเติบโตโดยมีสัดส่วนของศีรษะต่อลำตัวเป็น 1 ต่อ 4 

เด็กก่อนวัยเรียน 
          ในวัยนี้จะมีอายุอยู่ในช่วง 3 -6 ปี รูปร่างและสัดส่วนของเด็กจะเปลี่ยนไปจากวัยแรกเกิด ดังนี้ 
รูปร่างค่อยๆ ยืดตัวออกใบหน้าและศีรษะเล็กลงเมือเทียบกับลำตัว มือและเท้าใหญ่และแข็งแรง อกและไหล่ขยายกว้างขึ้น แต่หน้าท้องแฟบลง 

เด็กวัยเรียน 
          เด็กในวัยเรียนอายุระหว่าง 6 – 12 ปี จะมีการเจริญเติบโต ดังนี้
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น้ำหนักโดยเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นประมาณ 2 – 3 กิโลกรัมต่อปี ส่วนสูงเพิ่มประมาณ 4 – 5 เซนติเมตรต่อปี ฟันน้ำนมจะเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ปี และจะมีฟันแท้ขึ้นมาแทนที่
เด็กวัยรุ่น 
           เด็กวัยรุ่นจะมีอายุอยู่ในช่วงอายุประมาณ 10 ปีขึ้นไป จนถึงอายุประมาณ 20 ปี ระยะวัยรุ่นจัดว่าเป็นวัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นวัยที่ร่างกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จึงจัดว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญของชีวิต ซึ่งถ้าวัยรุ่นไม่ได้รับการแนะนำอย่างถูกต้อง อาจทำให้ประพฤติในสิ่งที่ผิดได้ 
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            เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ทั้งเพศชายและเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ดังนี้ 
         เพศชาย จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุประมาณ 15 ปี ร่างกายจะขยายใหญ่ขึ้นมีกล้ามเนื้อขึ้นเป็นมัด แขนขาขาวใหญ่ขึ้น มีหนวดเครา นมแตกพานเสียงห้าว มีขนขึ้น 
         เพศหญิง จะมีส่วนสูงเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เมืออายุประมาณ 15 ปี หน้าอกจะขยายใหญ่ขึ้น เอวคอด สะโพกผาย ใบหน้าและผิวพรรณเปล่งปลั่งขึ้น มีสิวขึ้นที่ใบหน้าและมีประจำเดือน 

การติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเอง 
           การเจริญเติบโตของคนเรา เป็นสิ่งที่บ่งบอกเกี่ยวกับสุภาพของร่างกายของคนคนนั้น เพราะถ้าร่างกายมีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมกับวัย ก็จะทำให้คนคนนั้นสามารถพัฒนาจากวัยหนึ่งไปสู่อีกวัยหนึ่งได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นเราจึงต้องรู้จักติดตามดูแลและสังเกตการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองอยู่เสมอ 
การติดตามดูแลการเจริญเติบโต
1. ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงของตนเองอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 

2. สำรวจตนเองและจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและนำมาเปรียบเทียบกับเพื่อนในวัยเดียวกัน 

3. ควรเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกายประจำปี เป็นประจำทุกๆ ปี 

            การติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเอง จะทำให้เราทราบว่าตนเองมีการเจริญเติบโตทางร่างกายเป็นไปตามวัยหรือไม่ และถ้าพบว่าตัวเรามีปัญหาด้านสุขภาพก็จะทำให้สามารถไปปรึกษาแพทย์ได้ตั้งแต่เบื้องต้น 

[image: image9.png]



คำชี้แจง  นักเรียนนำข้อความมาจัดเรียงให้เป็นรูปประโยคที่ถูกต้อง ตามเนื้อหาที่ศึกษามา
1.
1)  มีการเจริญเติบโต


2)  พืชและสัตว์

3)  ตัวเราก็มีการเจริญเติบโต

4)  เช่นเดียวกับต้นพืช
2.
1)  จะมีส่วนสูงเต็มที่


2)  เมื่อมีอายุ
3)  เด็กผู้หญิง



4)  ระหว่าง 14-15 ปี
3.
1)  จะมีการเจริญเติบโต


2)  จะมีอายุอยู่ในช่วง
3)  เด็กวัยแรกเกิด


4)  โดยมีสัดส่วนของศีรษะต่อลำตัว
5)  ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามปี

6)  เป็น 1  ต่อ  4
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คำชี้แจง  นักเรียนนำข้อความมาจัดเรียงให้เป็นรูปประโยคที่ถูกต้อง ตามเนื้อหาที่ศึกษามา
1.
1)มีการเจริญเติบโต


2)พืชและสัตว์

3)ตัวเราก็มีการเจริญเติบโต

4)เช่นเดียวกับต้นพืช
พืชและสัตว์ มีการเจริญเติบโต ตัวเราก็มีการเจริญเติบโต เช่นเดียวกับต้นพืช
2.
1)จะมีส่วนสูงเต็มที่


2)เมื่อมีอายุ
3)เด็กผู้หญิง



4)ระหว่าง 14-15 ปี
เด็กผู้หญิง จะมีส่วนสูงเต็มที่ เมื่อมีอายุ ระหว่าง 14 – 15 ปี
3.
1)จะมีการเจริญเติบโต


2)จะมีอายุอยู่ในช่วง
3)เด็กวัยแรกเกิด



4)โดยมีสัดส่วนของศีรษะต่อลำตัว
5)ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามปี

6)เป็น1 ต่อ 4
เด็กวัยแรกเกิด จะมีอายุอยู่ในช่วง ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสามปี จะมีการเจริญเติบโต โดยมีสัดส่วนของศีรษะต่อลำตัว เป็น 1 ต่อ 4
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อาหาร)




 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

อาหารเป็นปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ต้องการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ สร้างภูมิต้านทานโรคและพลังงานสำหรับทำกิจกรรมต่าง ๆ
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/5  อธิบายปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.
อธิบายความหมาย ชนิด และประโยชน์ของอาหารได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องอาหารไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

   1.  อาหารที่ให้พลังงาน

   2.  อาหารที่ไม่ให้พลังงาน
กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1
ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำอาหารชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ข้าว ปลาหมึกย่าง นมถั่วเหลือง ผักและผลไม้ หรือ
อาหารที่มีรับประทานในท้องถิ่น วางไว้ที่โต๊ะ แล้วครูตั้งคำถามว่า สิ่งที่ครูนำมาวางไว้คืออะไร   มีความจำเป็นอย่างไร
2.  นักเรียนช่วยกันอภิปรายชนิดและประโยชน์ของอาหาร
3.  ครูนำตัวอย่างหรือภาพอาหารแต่ละประเภทให้นักเรียนพิจารณา
4.  นักเรียนร่วมอภิปรายอาหารแต่ละประเภท พร้อมทั้งประโยชน์ที่ร่างกายได้รับจากอาหาร
ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  ให้นักเรียนศึกษาชนิดและประโยชน์ของอาหารในใบความรู้ แล้วช่วยกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารว่า  อาหารแต่ละชนิดคืออะไร มีประโยชน์อย่างไร โดยครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นว่าอาหารเป็นปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและรู้ว่าอาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์ต่างกัน จึงจำเป็นต้องรับประทานอาหารให้ครบทุกประเภท
2.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มปฏิบัติ กิจกรรมสำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียนในชั้น ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และใช้ทักษะกระบวนการสังเกตและการแยกหมวดหมู่ ดังนี้
-   นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด วางแผน สำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียน
ในชั้น
-   สอบถามสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มว่าชอบรับประทานผลไม้ชนิดใดมากที่สุด
-   นำข้อมูลของแต่ละกลุ่มมาจัดอันดับชนิดของผลไม้ที่นักเรียนในชั้นชอบ
รับประทานมากที่สุด
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
-   ผลสำรวจความชอบรับประทานผลไม้ชนิดต่าง ๆ เป็นอย่างไร
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่าอาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน
ชั่วโมงที่  2
ขั้นขยายความรู้
1.  นักเรียนปฏิบัติ กิจกรรมการทดลองหาไขมันในอาหารที่ทอด
2.  ครูแนะนำนักเรียนให้ลองพิจารณาว่าประเภทอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อหรือจากอาหารที่มีวางจำหน่ายตามที่อื่น ๆ
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใดและได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
1.  อาหารแต่ละประเภทที่นักเรียนกินแต่ละมื้อให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
2.  นักเรียนแต่ละคนจำเป็นต้องรับประทานอาหารในปริมาณเท่ากันหรือไม่
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงานที่ 1  เรื่อง สำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียนในชั้น


3.
ใบงานที่ 2  เรื่อง การทดลองหาไขมันในอาหารที่ทอด 


4.  ใบความรู้ เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อาหาร)

5.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน


2.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



4.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



5.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



6.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
2.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

4.  แบบประเมินผลการทดลอง 

5.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

6.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)
[image: image11.jpg]



[image: image12.jpg]




ปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตได้แก่  อาหาร  อากาศ  และน้ำ

มนุษย์ได้รับอาหาร  อากาศ  และน้ำจากสิ่งแวดล้อม  แต่สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถซึมเข้าสู่ทุกส่วนของร่างกายได้โดยตรง  จึงต้องมีกระบวนการต่างๆ  เช่น  การย่อยอาหาร  การหายใจ  การหมุนเวียนเลือดเพื่อนำปัจจัยที่จำเป็นไปใช้
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  อาหาร
www.weekendhobby.com/camp/webboard/question
มนุษย์ต้องการอาหาร  เพื่อการเจริญเติบโต  ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ  สร้างภูมิต้านทานโรคและพลังงานสำหรับทำกิจกรรมต่างๆ  ร่างกายต้องการพลังงานตลอดเวลาเพื่อใช้ในโอกาสต่างๆ  ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่มีการเคลื่อนไหว  การหยุดอยู่กับที่หรือแม้แต่ในเวลานอนในยามที่เรานอนหลับร่างกายใช้พลังงานน้อย  พอเราขยับตัวไปมาร่างกายจะใช้พลังงานเพิ่มขึ้นเพื่อให้กล้ามเนื้อทำงาน  และถ้าเราออกกำลังกายหรือวิ่ง  เราก็ยิ่งจะต้องใช้พลังงานเพิ่มมากขึ้นไปอีก

นักวิทยาศาสตร์ได้กำหนดหน่วยในการวัดปริมาณพลังงานในอาหารไว้เป็นแคลอรี่

นอกจากอาหารให้พลังงานแก่ร่างกายในการดำรงชีวิตแล้ว  อาหารยังให้สารอาหารที่ร่างกายนำไปสร้างเนื้อเยื่อ  เพื่อการเจริญเติบโต  และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ  อาหารแบ่งเป็น  2  ประเภท  ได้แก่  อาหารที่ให้พลังงาน  และอาหารที่ไม่ให้พลังงาน

1.  อาหารที่ให้พลังงาน  
อาหารในกลุ่มนี้  ได้แก่  อาหารจำพวก  แป้ง  น้ำตาล  ไขมันและเนื้อสัตว์
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แป้งและน้ำตาล  อาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  ได้แก่  ขนมปัง  ก๋วยเตี๋ยว  มันฝรั่ง  เผือก
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ไขมัน  มีมากในอาหารที่ทอด  เนย  เนื้อสัตว์  น้ำมันจากพืชและสัตว์รวมถึงถั่วประเภทต่างๆ

แป้งกับไขมันในน้ำหนักที่เท่าๆ กัน  ไขมันจะให้พลังงานมากกว่าแป้งประมาณ 2 เท่า 
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เนื้อสัตว์  ให้สารอาหารจำพวกโปรตีน  มีมากมายหลายชนิด  อาหารแต่ละชนิดจะให้โปรตีนที่แตกต่างกัน  โปรตีนแต่ละอย่างนำไปสร้างเนื้อเยื่อ  เด็กทารกต้องการโปรตีนที่จำเป็นจากนม  ถ้าขาดโปรตีนจะทำให้ร่างกายและสมองชะงักการเจริญเติบโต

2.  อาหารที่ไม่ให้พลังงาน

อาหารในกลุ่มนี้  ได้แก่  ผักและผลไม้ต่างๆ  ซึ่งเป็นแหล่งของเกลือแร่และวิตามิน  ช่วยทำให้อวัยวะต่างๆ  ของร่างกายทำหน้าที่ตามปกติ  และช่วยต้านทานโรค

เกลือแร่  ร่างกายของเราต้องการอาหารประเภทนี้เพียงเล็กน้อยแต่ก็มีความสำคัญมากจะขาดไม่ได้  มิฉะนั้นจะทำให้ร่างกายไม่แข็งแรงและเกิดโรค  เกลือแร่ที่มีอยู่ในอาหาร  เช่น  แคลเซียม  เหล็ก
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แคลเซียม  เป็นเกลือแร่ที่เสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง  มีอยู่ในอาหารจำพวกนม  เนย  ถ้าขาดทำให้เป็นโรคกระดูกพรุน
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เหล็ก  เป็นเกลือแร่ที่จำเป็นในการสร้างเม็ดเลือด  เพื่อนำไปเลี้ยงส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  มีอยู่ในผักใบเขียว  ตับ  ถ้าขาดทำให้เป็นโรคโลหิตจาง
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วิตามิน  เป็นสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย  ถึงแม้ร่างกายจะต้องการวิตามินเพียงเล็กน้อย  แต่ถ้าเราไม่ได้รับวิตามิน  จะทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง  ชะงักการเจริญเติบโต  เกิดโรค  วิตามินมีในอาหารชนิดต่างๆ  ดังนี้
	วิตามิน
	แหล่งที่มา
	ประโยชน์ต่อร่างกาย

	เอ
บี 1

บี 2
ซี
ดี
	ผักใบเขียว  พริก  ฟักทอง
นม  ข้าวซ่อมมือ
ผัก  นม  ตับ
ผลไม้   ผัก
น้ำมันตับปลา
	- บำรุงสายตา  ผิว  เสริมภูมิต้านทานโรค
- ทำให้กล้ามเนื้อ  หัวใจ  ระบบประสาท  ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
- ป้องกันแผลริมฝีปาก
- ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน

- เสริมสร้างกระดูกและฟัน
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กิจกรรมสำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียนในชั้น
1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนสำรวจการรับประทานผลไม้ของ
นักเรียนในชั้น
2. สอบถามสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มว่าชอบรับประทานผลไม้ชนิดใดมากที่สุด
3. นำข้อมูลของแต่ละกลุ่มมาจัดอันดับชนิดของผลไม้ที่นักเรียนในชั้นชอบรับประทานมาก
ที่สุด
4. บันทึกข้อมูล อภิปรายและสรุปผลร่วมกันในชั้นเรียน
5. ตอบคำถาม
บันทึกผลการทำกิจกรรม
บันทึกข้อมูล
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1. ผลไม้ที่นักเรียนในชั้นชอบรับประทานมากที่สุดคืออะไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. การรับประทานผลไม้มีผลดีอย่างไรต่อสุขภาพ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ผลไม้ชนิดใดสามารถแก้กระหายน้ำได้  เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมการทดลองหาไขมันในอาหารที่ทอด
1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองหาไขมันในอาหารที่ทอด
2. ตัดกระดาษขาวให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาด 5 นิ้ว  (  5  นิ้ว  จำนวน  2  แผ่น
3. ยกกระดาษไปทางด้านที่มีแสงส่องผ่าน  สังเกตลักษณะของกระดาษ
4. วางกระดาษ 2 แผ่น ไว้คู่กันดังรูป  แผ่นที่ 1  ให้วางอาหารทอดบริเวณกลางแผ่นเป็นเวลา  
5  นาที  จึงยกออก  แผ่นที่  2  ให้ปล่อยไว้ไม่ต้องทำอะไร
5. นำแผ่นกระดาษทั้ง  2  แผ่นไปส่องดูกับแสงอีกครั้ง  สังเกตลักษณะเปรียบเทียบกัน
6. บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7. ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1. นักเรียนๆได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. กระดาษแผ่นที่ 1 มีลักษณะแตกต่างจากกระดาษแผ่นที่ 2
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร



 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

การรับประทานอาหารอย่างถูกสัดส่วน และในปริมาณที่เหมาะสม ช่วยทำให้ร่างกายเจริญเติบโต
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/5  อธิบายปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้


1.
อธิบายการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)


3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร
กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1
ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำรูปภาพอาหารแต่ละชนิดมาให้นักเรียนดู และร่วมกันจำแนกว่า อาหาร
เหล่านั้นอยู่ในสารอาหารประเภทใด
2.  นักเรียนช่วยกันอภิปรายชนิดและประโยชน์ของอาหาร
3.  ครูนำตัวอย่างหรือภาพอาหารแต่ละประเภทให้นักเรียนพิจารณา
4.  นักเรียนร่วมอภิปรายอาหารแต่ละประเภท พร้อมทั้งประโยชน์ที่ร่างกายได้รับจากอาหาร
ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  ให้นักเรียนศึกษาการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารในใบความรู้
2.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มปฏิบัติ ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และใช้ทักษะกระบวนการสังเกตและการแยกหมวดหมู่ ดังนี้
-  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด วางแผน สำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียนในชั้น
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถาม
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่าอาหารแต่ละชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกัน
ขั้นขยายความรู้
1.  นักเรียนปฏิบัติใบงาน อาหารที่ฉันชอบ
2.  ครูแนะนำนักเรียนให้ลองพิจารณาว่าประเภทอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อหรือจากอาหารที่มีวางจำหน่ายตามที่อื่น ๆ
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใดและได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
-  อาหารแต่ละประเภทที่นักเรียนกินแต่ละมื้อให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
-  นักเรียนแต่ละคนจำเป็นต้องรับประทานอาหารในปริมาณเท่ากันหรือไม่
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง 


2.  ใบความรู้ 

3.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน


2.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



4.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



5.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



6.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
2.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

4.  แบบประเมินผลการทดลอง 

5.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

6.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)
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การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร

1.
กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ และหลากหลายชนิดในแต่ละวัน


[image: image26.jpg]


หมู่ที่ 1 เรียกว่า นม ไข่ เนื้อสัตว์ต่างๆ ถั่วเมล็ดแห้ง และงานให้สารอาหารโปรตีน ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
                  [image: image1.png]


หมู่ที่ 2 เรียกว่า ข้าว แป้ง เผือก มัน น้ำตาล ให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต เพื่อให้พลังงานแก่ร่างกาย 
                    [image: image2.png]


หมู่ที่ 3 เรียกว่า พืชผักต่างๆ ให้สารอาหารวิตามินและแร่ธาตุเพื่อเสริมสร้างการทำงานของร่างกายให้ปกติ 
                   [image: image3.png]


หมู่ที่ 4 เรียกว่า ผลไม้ต่างๆ ให้สารอาหารและประโยชน์เหมือนหมู่ที่ 3 
                   [image: image4.png]


หมู่ที่ 5 เรียกว่า น้ำมันและไขมันจากพืชและสัตว์ ให้สารอาหารไขมันเพื่อให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
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2.
ดื่มนมทุกวัน วันละ 1 – 2 แก้ว สำหรับคนอ้วนควรดื่มนมพร่องมันเนย

3.
ควรกินอาหารสด สะอาด และปรุงเสร็จใหม่ ๆเพราะให้ประโยชน์มากกว่าอาหารบรรจุกระป๋อง หรืออาหารหมักดอง

4.
ดื่มน้ำสะอาด ประมาณ 7 – 8 แก้ว ในแต่ละวัน

5.
ไม่ควรกินอาหารที่มีรสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด หรืออาหารที่มันจัด เพราะก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายได้
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนเติมข้อความให้สมบูรณ์
    
1.
วาดภาพหรือหาภาพอาหารที่ชอบรับประทานมาติดแล้วบันทึกข้อมูล
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อาหารที่ฉันชอบรับประทาน 
คือ………………………………………………...

ส่วนประกอบของอาหารได้แก่………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………

………………………………………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………
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………………………………………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………


2. สำรวจตนเองว่า ไม่ชอบกินอาหาร 5 หมู่ ชนิดใดบ้าง จากนั้นนำข้อมูล   ที่สำรวจ มาปรับปรุงการกินอาหารของตนเอง


อาหารหมู่ที่ 1  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 2  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 3  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 4  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 5  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………


3.
ตรวจสอบอาหารต่อไปนี้ว่าอยู่ในหมู่ใด โดยขีด (ลงในตาราง แล้วตรวจสอบกับเพื่อน
	รายการอาหาร
	อาหารหลัก 5 หมู่

	
	หมู่ที่ 1
	หมู่ที่ 2
	หมู่ที่ 3
	หมู่ที่ 4
	หมู่ที่ 5

	1.  ข้าวสวย
	
	
	
	
	

	2.  หมูสับ
	
	
	
	
	

	3.  ตำลึง
	
	
	
	
	

	4.  ไข่
	
	
	
	
	

	5.  น้ำมันหมู
	
	
	
	
	

	6.  ส้มเขียวหวาน
	
	
	
	
	



คำชี้แจง  ให้นักเรียนเติมข้อความให้สมบูรณ์
    
1.
วาดภาพหรือหาภาพอาหารที่ชอบรับประทานมาติดแล้วบันทึกข้อมูล


อาหารที่ฉันชอบรับประทาน 
คือ………………………………………………...

ส่วนประกอบของอาหารได้แก่………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………

………………………………………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………

………………………………………………………………อยู่ในหมู่ที่…………………


2. สำรวจตนเองว่า ไม่ชอบกินอาหาร 5 หมู่ ชนิดใดบ้าง จากนั้นนำข้อมูล   ที่สำรวจ มาปรับปรุงการกินอาหารของตนเอง


อาหารหมู่ที่ 1  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 2  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 3  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 4  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………



อาหารหมู่ที่ 5  ที่ไม่ชอบกิน คือ………………………………………………


3.
ตรวจสอบอาหารต่อไปนี้ว่าอยู่ในหมู่ใด โดยขีด (ลงในตาราง แล้วตรวจสอบกับเพื่อน
	รายการอาหาร
	อาหารหลัก 5 หมู่
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	หมู่ที่ 2
	หมู่ที่ 3
	หมู่ที่ 4
	หมู่ที่ 5
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	2.  หมูสับ
	(
	
	
	
	

	3.  ตำลึง
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	4.  ไข่
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	5.  น้ำมันหมู
	
	
	
	
	(

	6.  ส้มเขียวหวาน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อากาศ)




 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

อากาศประกอบด้วยแก๊สชนิดต่าง ๆ แก๊สที่สำคัญคือ แก๊สออกซิเจน และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/5  อธิบายปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.
อธิบายความสำคัญและบอกส่วนประกอบของอากาศได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องอากาศไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้
1.  แก๊สออกซิเจน
2.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1
ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนแต่ละคนทดลองกลั้นลมหายใจสักหนึ่งอึดใจ 
(ระวังอย่าให้นานจนเกินไป)
2.  ให้นักเรียนบอกความรู้สึกเมื่อกลั้นลมหายใจ แล้วถามว่าเป็นเพราะอะไร เราหายใจเอาอะไรเข้าไป และสิ่งที่หายใจเข้าไปมีความสำคัญอย่างไรต่อการดำรงอยู่ของชีวิต
3.  ครูนำแผนภาพโครงสร้างของอวัยวะที่ทำหน้าที่หายใจ แผนภาพส่วนประกอบของแก๊สชนิดต่าง ๆ ในบรรยากาศ
4.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายความสำคัญของอากาศกับการดำรงชีวิตและระบบการหายใจ
ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  นักเรียนศึกษาความสำคัญของอากาศที่หายใจสู่เข้าร่างกาย และโครงสร้างที่ทำ
หน้าที่ในการหายใจโดยศึกษาจากใบความรู้  และครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นว่าอากาศเป็นปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต
2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมทดลองแก๊สออกมากับลมหายใจ โดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
-  นักเรียนคิดว่าแก๊สที่ออกมากับลมหายใจทำให้น้ำปูนใสเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม
ชั่วโมงที่ 2
ขั้นขยายความรู้
นักเรียนสำรวจลักษณะของอากาศในแต่ละบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนหรือในชุมชน ที่ใดมีอากาศ
สดชื่นบริสุทธิ์ หายใจได้คล่อง รู้สึกสบาย ที่ใดมีฝุ่นควัน มีกลิ่นต่าง ๆ รบกวนทำให้ หายใจไม่สะดวก อึดอัด
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการ
แก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรมและการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
-    อากาศบริสุทธิ์มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงานที่   เรื่อง ทดลองแก๊สที่ออกมากับลมหายใจ

3. ใบความรู้ เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อากาศ)

4.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



2.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



3.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



4.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



5.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

3.  แบบประเมินผลการทดลอง 

4.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

5.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)



ปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตได้แก่  อาหาร  อากาศ  และน้ำ

มนุษย์ได้รับอาหาร  อากาศ  และน้ำจากสิ่งแวดล้อม  แต่สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถซึมเข้าสู่ทุกส่วนของร่างกายได้โดยตรง  จึงต้องมีกระบวนการต่างๆ  เช่น  การย่อยอาหาร  การหายใจ  การหมุนเวียนเลือดเพื่อนำปัจจัยที่จำเป็นไปใช้


มนุษย์ต้องการอากาศเพื่อดำรงชีวิต  ถ้าขาดอากาศจะทำให้ตายโลกของเรามีชั้นของอากาศที่เรียกว่า  บรรยากาศ  ห่อหุ้มอยู่  ทำให้อากาศอยู่รอบตัวเรา

อากาศประกอบด้วยแก๊สชนิดต่างๆ  แก๊สที่สำคัญคือ  แก๊สออกซิเจน  เพราะเป็นแก๊สที่เราหายใจเข้าไปเพื่อใช้ในกระบวนการเผาผลาญ  สารอาหารให้เกิดเป็นพลังงานที่ร่างกายจะนำไปใช้ในกิจกรรมต่างๆ  ของชีวิตจากนั้นจะเกิด  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งร่างกายหายใจออกมา

คนมีปอดเป็นอวัยวะเป็นอวัยวะที่ช่วยในการหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าสู้ร่างกาย
แก๊สออกซิเจนที่เข้าไปกับลมหายใจ  ผ่านจมูก  หลอดลมเข้าสู่ปอด

แก๊สออกซิเจนที่เข้าไปกับลมหายใจ  ผ่านจมูก  หลอดลมสู่ปอดที่ปอดจะเกิดการแลกเปลี่ยนแก๊ส  แก๊สออกซิเจนจะถูกลำเลียงเข้าสู่ระบบเลือด  เม็ดเลือดจะนำแก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายแล้วรับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กลับมายังปอดเพื่อปล่อยออกภายนอกร่างกายขณะที่หายใจออก  ถ้าร่างกายใช้พลังงานมาก  ความต้องการแก๊สออกซิเจนจะมาก  ถ้าเราได้รับไม่เพียงพอ  ร่างกายจะแสดงอาการอ่อนเพลีย


กิจกรรมทดลองแก๊สที่ออกมากับลมหายใจ
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองเพื่อตรวจสอบแก๊สที่ออกมา
กับลมหายใจ
2.  นำถุงพลาสติกขนาด  8 นิ้ว  (  10 นิ้ว  มาบรรจุสารละลายน้ำปูนใสปริมาณ 1 ถ้วย
3.  ใส่หลอดกาแฟลงไปในถุง  ให้ปลายข้างหนึ่งโผล่พ้นปากถุง และปลายอีกข้างอยู่เหนือ
สารละลายน้ำปูนใส  ปิดปากถุงไว้ให้แน่นพอประมาณ
4.  หานักเรียนอาสาสมัคร  1  คน  เป่าลมหายใจเข้าไปในถุงจนถุงโป่งพองคล้ายลูกโป่ง  นำ
หลอดกาแฟออกแล้วรัดปิดปากถุงด้วยยางให้แน่น
5.  เขย่าถุงแล้วสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง
6.  บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

กิจกรรมทดลองแก๊สที่ออกมากับลมหายใจ
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองเพื่อตรวจสอบแก๊สที่ออกมา
กับลมหายใจ
2.  นำถุงพลาสติกขนาด  8 นิ้ว  (  10 นิ้ว  มาบรรจุสารละลายน้ำปูนใสปริมาณ 1 ถ้วย
3.  ใส่หลอดกาแฟลงไปในถุง  ให้ปลายข้างหนึ่งโผล่พ้นปากถุง และปลายอีกข้างอยู่เหนือ
สารละลายน้ำปูนใส  ปิดปากถุงไว้ให้แน่นพอประมาณ
4.  หานักเรียนอาสาสมัคร  1  คน  เป่าลมหายใจเข้าไปในถุงจนถุงโป่งพองคล้ายลูกโป่ง  นำ
หลอดกาแฟออกแล้วรัดปิดปากถุงด้วยยางให้แน่น
5.  เขย่าถุงแล้วสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง
6.  บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
บันทึกผลการทดลอง

เป่าลมหายใจเข้าไปในถุงที่บรรจุสารละลายน้ำปูนใสแล้วเขย่าถุงน้ำปูนใสในถุงจะขุ่น
สรุปผลการทดลอง

แก๊สที่ออกมากับลมหายใจคือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งทำให้น้ำปูนใสขุ่น

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (น้ำ)




 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

น้ำเป็นส่วนประกอบหลักของร่างกาย ในร่างกายของมนุษย์มีน้ำอยู่ 2 ใน 3 ส่วนของน้ำหนักตัว
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/5  อธิบายปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.  อธิบายความสำคัญและบอกถึงประโยชน์ของน้ำได้ (K)


2.  มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.  สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องน้ำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

1.  ที่มาของน้ำในร่างกาย

2.  การสูญเสียน้ำของร่างกาย
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1
ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำภาพแหล่งน้ำต่าง ๆ ถังใส่น้ำ และขวดน้ำดื่มไว้หน้าชั้น

2.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับน้ำ

3.  ครูนำอาหารประเภทต่าง ๆ หรือรูปภาพอาหาร ให้นักเรียนวิเคราะห์ปริมาณน้ำในอาหารแต่ละประเภท
4.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายการได้รับน้ำ การสูญเสียน้ำ และการใช้ประโยชน์จากน้ำของร่างกาย
ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  นักเรียนศึกษาเรื่องแหล่งน้ำ ความสำคัญของน้ำ ที่มาของน้ำในร่างกาย การ
สูญเสียน้ำของร่างกาย ในใบความรู้ แล้วช่วยกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับน้ำได้ว่าน้ำเป็นปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างไร โดยที่ครูคอยชี้แนะให้นักเรียนเห็นความสำคัญของน้ำต่อการดำรงชีวิต และรู้ว่าร่างกายจะได้น้ำจากอาหารและเครื่องดื่ม
2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมทดลองหาปริมาณน้ำในผลส้ม โดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
-  ถ้านักเรียนกระหายน้ำแล้วไม่มีน้ำดื่ม นักเรียนจะเลือกกินผลไม้ชนิดใด
เพราะเหตุใด
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม
ชั่วโมงที่  2
ขั้นขยายความรู้
ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างอาหาร ผลไม้ หรือผักแต่ละชนิดที่มีปริมาณน้ำอยู่มาก รวมถึง
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณน้ำที่ร่างกายต้องการใน 1 วัน
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใดและได้มีการ
แก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
-   ถ้านักเรียนต้องการให้ร่างกายได้รับปริมาณน้ำที่เพียงพอ นักเรียนจะมีวิธีเลือก
รับประทานอาหารอย่างไร

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงาน   เรื่อง ทดลองหาปริมาณน้ำในผลส้ม

3. ใบความรู้ เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (น้ำ)

4.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



2.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



3.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



4.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



5.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

3. แบบประเมินผลการทดลอง 

4. แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

5. แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)



ปัจจัยที่จำเป็นสำหรับการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตได้แก่  อาหาร  อากาศ  และน้ำ

มนุษย์ได้รับอาหาร  อากาศ  และน้ำจากสิ่งแวดล้อม  แต่สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถซึมเข้าสู่ทุกส่วนของร่างกายได้โดยตรง  จึงต้องมีกระบวนการต่างๆ  เช่น  การย่อยอาหาร  การหายใจ  การหมุนเวียนเลือดเพื่อนำปัจจัยที่จำเป็นไปใช้


น้ำเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์

น้ำเป็นส่วนประกอบหลักของร่างกาย  ในร่างกายของเรามีน้ำอยู่ 2 ใน 3 ส่วนของน้ำหนักตัว  เช่น  ถ้าน้ำหนักตัว  30  กิโลกรัม  จะมีน้ำอยู่  20  กิโลกรัม  เราจะพบน้ำได้ในทุกส่วนของร่างกาย  โดยน้ำเป็นส่วนประกอบของส่วนต่างๆ  ของร่างกาย ได้แก่  เลือด  น้ำเหลือง  หัวใจ  ตับ  ไต  กระเพาะและอื่นๆ

ร่างกายต้องการน้ำไปใช้ในกระบวนการต่างๆ  ได้แก่
· การย่อยอาหาร
· การลำเลียงอาหารไปสู่ส่วนต่างๆ  ของร่างกาย
· การกำจัดของเสียที่ร่างกายไม่ต้องการออกจากร่างกาย
· ปรับอุณหภูมิของร่างกาย
น้ำช่วยทำให้หน่วยเล็กๆ ของร่างกายที่เรียกว่า เซลล์ พองตัวออกทำให้โครงสร้าง  
อวัยวะและเนื้อเยื่อต่างๆ  คงรูปอยู่ได้  และเมื่อเซลล์สูญเสียน้ำ  ก็จะทำให้โครงสร้างนั้นๆ เหี่ยวแห้ง

ที่มาของน้ำในร่างกาย

ร่างกายได้รับน้ำโดยตรงจากการดื่ม  นอกจากนั้นก็จะได้จากอาหารที่รับประทาน  ในอาหารแต่ละชนิดมีน้ำเป็นส่วนประกอบอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกัน
ตารางแสดงปริมาณน้ำในอาหารที่กินได้  100  กรัม
	ชนิด
	ปริมาณน้ำ (ร้อยละ)

	ไก่
เนื้อวัว
ปลา
ผักบุ้ง
แตงกวา
แตงโม
กล้วยน้ำวา
ข้าวเจ้า
ข้าวเหนียว
ข้าวโพด
มะเขือเทศ
สับปะรด
	74.0
70.5
73.1
92.9
95.7
99.0
66.5
11.0
11.9
70
95
87



การสูญเสียน้ำของร่างกาย

การกำจัดของเสียของร่างกายจะมีน้ำเป็นส่วนประกอบออกมาด้วย  น้ำจะถูกขับออกมาในลักษณะต่างๆ  กัน  อยู่ในรูปของเหงื่อ  ปัสสวะ  อุจจาระ  และอยู่ในรูปของไอน้ำออกมาพร้อมกับลมหายใจ  โดยเฉลี่ยร่างกายจะสูญเสียน้ำประมาณวันละ 2.7 – 3.2   ลิตร


กิจกรรมทดลองหาปริมาณน้ำในผลส้ม
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองเพื่อหาปริมาณน้ำในผลส้ม
2.  นำผลส้มจำนวน  10  ผล  ชั่งหาน้ำหนัก  บันทึกผล
3.  ผ่าผลส้มแล้วคั้นน้ำออกให้หมด
4.  นำน้ำส้มที่คั้นได้  และส่วนกากที่เหลือไปชั่งน้ำหนัก  เปรียบเทียบกัน
5.  บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
6.  ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
	น้ำหนักส้มก่อนคั้นน้ำออก
	น้ำหนักส้มหลังคั้นน้ำออก

	
	


คำถาม
1.นักเรียนได้รู้อะไรจากกิจกรรมนี้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.นักเรียนรู้สึกอย่างไรขณะคั้นน้ำส้ม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.ถ้านักเรียนกระหายน้ำแล้วไม่มีน้ำดื่ม  นักเรียนจะเลือกกินผลไม้ชนิดใด  เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   การตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ



 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

ผิวหนังของคนเราเป็นชั้น ๆ ชั้นนอกเรียกหนังกำพร้า ผิวหนังชั้นในเรียกว่าหนังแท้ ซึ่งในชั้นนี้ถ้าร่างกายได้รับแสงแดดมากก็จะสร้างเม็ดสีมากขึ้นทำให้มองเห็นเป็นสีคล้ำ ดังนั้นเมื่อเราตากแดด ผิวขาว ๆ ของเราจึงเปลี่ยนเป็นสีคล้ำ ซึ่งเป็นการตอบสนองต่อแสงแดด นอกจากนี้ร่างกายยังมีการตอบสนองต่ออุณหภูมิด้วย เช่น เมื่อมีอากาศร้อนร่างกายจะขับเหงื่อออกมา ถ้าอากาศเย็นร่างกายจะต้องปรับตัวเพื่อทำให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด


มฐ ว 1.1 ป.2/4
ทดลองและอธิบาย ร่างกายของมนุษย์สามารถ     ตอบสนองต่อแสง   อุณหภูมิ และ
การสัมผัส
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.  อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิของมนุษย์ได้ (K)


2.  มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.  สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

1. การตอบสนองต่อแสงแดด

2. การตอบสนองต่ออุณหภูมิ
กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1
ขั้นสร้างความสนใจ


1.  ครูนำถังใส่น้ำแข็งเย็นจัด ให้นักเรียนจุ่มมือลงในถัง แล้วบอกความรู้สึกเมื่อสัมผัสน้ำเย็น
2.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลของความเย็น และศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
3.  ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนเห็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์ อันเกิดจากแสงแดดและอุณหภูมิในกรณีต่าง ๆ
4.  ครูให้นักเรียนดูภาพ การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์ อันเกิดจากแสงแดดและอุณหภูมิ

ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  ให้นักเรียนศึกษาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์ ได้แก่ การตอบสนองต่อแสง
แดด   การตอบสนองต่ออุณหภูมิ การขนลุกเมื่ออากาศหนาว การเข้าห้องน้ำบ่อยเมื่ออากาศเย็น แล้วช่วยกันสรุปเนื้อหา
2.  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อ ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ดังนี้
-.  นักเรียนแต่ละคน ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดโดยการออกไปรับแสง
ประมาณ 10 นาที และทดลองการตอบสนองต่อความร้อนเย็นโดยการจุ่มมือลงในน้ำเย็นหรือน้ำร้อนเป็นเวลา 10 นาที (ระวังอย่าใช้น้ำที่ร้อนจัดอาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย)
-  นักเรียนบอกความรู้สึกที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากแสงแดดและอุณหภูมิ
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
-   ถ้าร่างกายคนเราได้รับแสงแดดนาน ๆ จะเกิดผลต่อผิวหนังอย่างไร
-   นักเรียนจะมีความรู้สึกแตกต่างกันอย่างไร เมื่อร่างกายได้สัมผัสความร้อนและเย็น
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยเน้นให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ
การตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ

ชั่วโมงที่  2
ขั้นขยายความรู้
ครูให้นักเรียนบอกการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้จากสถานการณ์สมมติที่ครูตั้งขึ้น และบอกการตอบสนองต่อสิ่งเร้าลักษณะอื่น ๆ ที่มีผลมาจากแสงแดดและอุณหภูมิ
ชั่วโมงที่  2
ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใดและได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
-   ถ้าคนเราตากแดดนาน ๆ จะทำให้ผิวคล้ำขึ้น เป็นเพราะสาเหตุใด
-   นักเรียนมีวิธีปรับตัวเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลงอย่างไร

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงาน   เรื่อง ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ

3. ใบความรู้ เรื่อง  การตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ

4.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



2.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



3.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



4.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



5.
การตรวจผลงาน 
เครื่องมือวัด
1.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

3.  แบบประเมินผลการทดลอง 

4.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

5.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
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ปัญหาและอุปสรรค
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ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
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ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)


ผิวคล้ำและลอกเมื่อโดนแดด

แสงแดด


ผิวหนังของคนเราเป็นชั้นๆ ชั้นนอกเรียก หนังกำพร้า ผิวหนังชั้นในเรียก หนังแท้ ในชั้นนี้จะสร้างเม็ดสีดำขึ้นมาเพื่อป้องกันอันตรายจากแสงแดด  ถ้าได้รับแสงแดดมากร่างกายก็จะสร้างเม็ดสีมากขึ้นทำให้มองเห็นเป็นสีคล้ำ  ดังนั้นเมื่อเราตากแดดผิดขาวๆของเราจึงเปลี่ยนเป็นสีคล้ำ แต่ถ้าแดดจัดมากหรือโดนแดดนานเกินไปผิวหนังชั้นนอกจะถูกทำลายและไม่นานก็จะลอกออก  ร่างกายก็จะสร้างผิวหนังใหม่มาขึ้นมาแทน

เมื่ออากาศร้อนร่างกายจะขับเหงื่อออกมา


เหงื่อช่วยลดอุณหภูมิของร่างกาย  ในวันที่อากาศร้อนหรือ ภายหลังการออกกำลังกายจะขับเหงื่อออกมาทำให้ร่างกายเย็นลง การขับเหงื่อจึงเป็นการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายตามธรรมชาติ  ถ้าเหงื่อไม่ออกจะทำให้อุณหภูมิของร่างกายสูงเมื่อสูงมากถึงระดับหนึ่งอาจจะร้อนจนเป็นลมมีอาการหน้ามืดวิงเวียน

ขนลุกเมื่ออากาศหนาว

คนปกติมีอุณหภูมิ  37 (C เมื่ออุณหภูมิของอากาศเย็นลงร่างกายจะต้องปรับตัวเพื่อทำให้ร่างกายอุ่นขึ้น  สัตว์ที่มีขนหนาจะพองขนตามตัวเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น  คนซึ่งมีขนไม่มากร่างกายปรับตัวด้วยการพองตัวของรูขุมขน  ทำให้ขนตั้งชี้ขึ้นเรียกว่า  ขนลุก
การเข้าห้องน้ำบ่อยเมื่ออากาศเย็น

ร่างกายได้รับน้ำจากการดื่มน้ำโดยตรง และจากอาหารที่รับประทานเข้าไป  เวลาที่ร่างกายมีน้ำมากเกินความจำเป็นก็จะกำจัดออกได้  2  ทาง  คือ  ขับออกเป็นเหงื่อ  และขับออกเป็นปัสสาวะ


ในวันที่อากาศหนาวเย็นร่างกายไม่เกิดเหงื่อ  จึงต้องขับออกเป็นปัสสาวะมาก  ทำให้เราต้องเข้าห้องน้ำ

กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองเพื่อหาการตอบสนอง
ต่อแสงแดดและอุณหภูมิ
2.  นักเรียนแต่ละคน ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดโดยการออกไปรับแสงประมาณ 10 
นาที 
3.  แล้วนักเรียนทดลองการตอบสนองต่อความร้อนเย็นโดยการจุ่มมือลงในน้ำเย็นหรือน้ำ
ร้อนเป็นเวลา 10 นาที (ระวังอย่าใช้น้ำที่ร้อนจัดอาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย)
4.   นักเรียนบอกความรู้สึกที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากแสงแดดและอุณหภูมิ
5.  บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
6.  ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1.นักเรียนได้รู้อะไรจากกิจกรรมนี้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.นักเรียนรู้สึกอย่างไรบางขณะโดนแสงแดด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.นักเรียนรู้สึกอย่างไรบางขณะโดนน้ำเย็น และน้ำร้อน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองเพื่อหาการตอบสนอง
ต่อแสงแดดและอุณหภูมิ
2.  นักเรียนแต่ละคน ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดโดยการออกไปรับแสงประมาณ 10 
นาที 
3.  แล้วนักเรียนทดลองการตอบสนองต่อความร้อนเย็นโดยการจุ่มมือลงในน้ำเย็นหรือน้ำ
ร้อนเป็นเวลา 10 นาที (ระวังอย่าใช้น้ำที่ร้อนจัดอาจเป็นอันตรายต่อร่างกาย)
4.   นักเรียนบอกความรู้สึกที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากแสงแดดและอุณหภูมิ
5.  บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
6.  ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
ออกไปรับแสงประมาณ 10 นาที จะรู้สึกร้อนมีเหงื่ออก เมื่อจุ่มมือลงในน้ำเย็น จะรู้สึกเย็นและขนลุกเมื่อจุ่มในน้ำร้อนจะรู้สึกร้อน
คำถาม
1.นักเรียนได้รู้อะไรจากกิจกรรมนี้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.นักเรียนรู้สึกอย่างไรบางขณะโดนแสงแดด
…………………………………………………………………………………………………………………..............อยู่ในดุลพินิจของครู…………………………………….…

3.นักเรียนรู้สึกอย่างไรบางขณะโดนน้ำเย็น และน้ำร้อน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   การตอบสนองต่ออากาศ





 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์ เช่น การตอบสนองต่อแสงแดด การตอบสนองต่ออุณหภูมิ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการตอบสนองต่อปริมาณแก๊สออกซิเจน ความชื้น ทิศทางการเคลื่อนไหว และความกดดันของอากาศ
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด



มฐ ว 1.1 ป.2/4
ทดลองและอธิบาย ร่างกายของมนุษย์สามารถ     ตอบสนองต่อแสง   อุณหภูมิ และ
การสัมผัส
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่ออากาศและสิ่งอื่น ๆ ได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องการตอบสนองต่ออากาศและสิ่งอื่น ๆ ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

1. การตอบสนองต่อปริมาณแก๊สออกซิเจน

2. การตอบสนองต่อความชื้น

3. การตอบสนองต่อทิศทางการเคลื่อนไหว

4. การตอบสนองต่อความกดดันของอากาศ

กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่  1
ขั้นสร้างความสนใจ
1.  ครูนำเสนอตัวอย่างการตอบสนองต่อสิ่งเร้าประเภทต่าง ๆ โดยครูอธิบายขยายความให้นักเรียนเห็นลักษณะการตอบสนองของร่างกายที่มีต่อสิ่งเร้าประเภทต่าง ๆ
2.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายการตอบสนองต่อสิ่งเร้า

ขั้นสำรวจและค้นหา
1.  นักเรียนศึกษาการตอบสนองต่อความชื้น การตอบสนองต่อทิศทางการเคลื่อนไหว การตอบสนองต่อความกดดันของอากาศของโดยศึกษาจากใบความรู้ แล้วช่วยกันสรุปเนื้อหา
2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมทดลองความดันกับเยื่อหู โดยให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้
-   ลมที่เป่าผ่านแกนกระดาษทิชชูส่งผลให้แผ่นอะลูมิเนียมเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างไร
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 

ชั่วโมงที่  2
ขั้นขยายความรู้


ให้นักเรียนปฏิบัติ กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อความชื้น

ขั้นประเมิน
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
2.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการ
แก้ไขอย่างไรบ้าง
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
4.  ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น
-   ถ้าความดันอากาศแตกต่างกันจะส่งผลต่อเยื่อหูหรือไม่ อย่างไร

สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงานที่ 1   เรื่อง ทดลองความดันกับเยื่อหู

3.
ใบงานที่ 2   เรื่อง ทดลองการตอบสนองต่อความชื้น

4. ใบความรู้ เรื่อง  การตอบสนองแสงแดดและอุณหภูมิ

5.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน


2.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



4.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



5.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



6.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
2.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

4.  แบบประเมินผลการทดลอง 

5.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

6.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
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ปัญหาและอุปสรรค
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................................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
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................................................................................................................................................................
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ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)



ร่างกายต้องใช้พลังงานเพื่อทำกิจกรรมต่างๆ  ในปริมาณที่ไม่เท่ากัน  ในการเปลี่ยนอาหารเป็นพลังงานต้องการแก๊สออกซิเจนดังนั้นกิจกรรมใดต้องใช้พลังงานมาก ก็ต้องการออกซิเจนมาก  ในขณะที่เรานั่งหรือ เดิน  ต้องการพลังงานน้อยกว่าการวิ่ง  เวลาเราวิ่งเราต้องการออกซิเจนมาก  จึงต้องหายใจเอาออกซิเจนเข้าปอดมากๆ หรือ หายใจถี่ๆ  ซึ่งเรียกอาการนี้ว่า  การหอบ


เมื่อร่างกายมีแก๊สออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไม่พอ  จะมีอาการเหมื่อยล้าสมองทึบร่างกายจะแสดงออกด้วยการหาวอ้าปากกว้าง  การหาวนอกจากจะทำให้ร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจนเพิ่มขึ้นแล้ว  การอ้าปากกว้างนี้ยังช่วยกระตุ้น  ระบบกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรไปยังสมอง  ทำให้หายง่วง



เวลาที่เราอาบน้ำนานๆ หรือแช่อยู่ในน้ำ  จะเกิดรอยย่นที่ผิว  ที่ฝ่ามือและฝ่าเท้าเนื่องจากเซลล์ที่อยู่บนฝ่ามือฝ่าเท้า  ดูดซึมน้ำเข้าเซลล์จนเซลล์พองตัวเบียดดันกัน


การเมาเรือเมื่อเจอคลื่นเรือโคลงเคลง  ทำให้ร่างกายเอียงไปมา  ส่งผลกระทบต่ออวัยวะในหูซึ่งทำหน้าที่ควบคุมการทรงตัวอวัยวะนี้จะไวต่อความเปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนไหวเมื่อการเคลื่อนไหวผิดปกติอวัยวะนี้จึงทำงานผิดปกติ

www.oknation.net/blog/photo/2008/11/28/entry-1


ในหูมีโครงสร้างที่เป็นหนังชิ้นเล็กๆ เรียกว่า  เยื่อหู  ในสภาวะปกติความดันภายในหูจะดันเยื่อหูเท่ากับความดันจากอากาศภายนอก  แต่เมื่อเข้าไปในอุโมงค์หรือขึ้นไปในที่สูงๆ  อากาศเบาบางมีความกดดันต่ำทำให้แรงดันมากในหูมีมากกว่าเยื่อหูจึงอยู่ในสภาพที่ผิดไปจากปกติ  ทำให้หูอื้อ  การแก้ไขให้กลืนน้ำลายหรืออ้าปากหาวกว้างๆ

กิจกรรมทดลองความดันกับเยื่อหู
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองความดันกับเยื่อหู
2.  ตัดแผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์  ขนาด  5  นิ้ว x  5  นิ้ว 
3.  ปิดแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ที่ปลายด้านหนึ่งของหลอดกระดาษแกนของทิชชู  รัดให้เรียบตึง 
แผ่นอลูมิเนียมฟอยล์เปรียบได้กับเยื่อหูของคน)
4.  ทดลองเปลี่ยนความดันเยื่อหู  โดยการเป่าลมผ่านแกนกระดาษทิชชูอีกด้าน  สังเกตแผ่น
อลูมิเนียม
5.  บันทึกผลการทดลอง  
6.  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7.  ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1.นักเรียนได้รู้อะไรจากการปฏิบัติกิจกรรม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.จะใช้วัสดุใดถ้าไม่มีแผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.นักเรียนจะมีวิธีป้องกันดูแลหูอย่างไรไม่ให้ได้ผลกระทบจากความดัน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


กิจกรรมทดลองความดันกับเยื่อหู
1.  แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผนทดลองความดันกับเยื่อหู
2.  ตัดแผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์  ขนาด  5  นิ้ว x  5  นิ้ว 
3.  ปิดแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ที่ปลายด้านหนึ่งของหลอดกระดาษแกนของทิชชู  รัดให้เรียบตึง 
แผ่นอลูมิเนียมฟอยล์เปรียบได้กับเยื่อหูของคน)
4.  ทดลองเปลี่ยนความดันเยื่อหู  โดยการเป่าลมผ่านแกนกระดาษทิชชูอีกด้าน  สังเกตแผ่น
อลูมิเนียม
5.  บันทึกผลการทดลอง  
6.  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7.  ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
เป่าลมผ่านแกนกระดาษทิชชูอีกด้าน  แผ่นอลูมิเนียมโป่งไปตามลมที่เป่า
คำถาม
1.นักเรียนได้รู้อะไรจากการปฏิบัติกิจกรรม
……………………………………………………………………………………………

2.จะใช้วัสดุใดถ้าไม่มีแผ่นอะลูมิเนียมฟอยล์
กระดาษ
3.นักเรียนจะมีวิธีป้องกันดูแลหูอย่างไรไม่ให้ได้ผลกระทบจากความดัน
เมื่อเข้าไปในอุโมงค์หรือขึ้นไปในที่สูงๆ  อากาศเบาบางมีความกดดันต่ำทำให้แรงดันมากในหูมีมากกว่าเยื่อหูจึงอยู่ในสภาพที่ผิดไปจากปกติ  ทำให้หูอื้อ  การแก้ไขให้กลืนน้ำลายหรืออ้าปากหาวกว้างๆ

กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อความชื้น
1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผน  ทดลองตอบสนองต่อความชื้น
2. ใส่น้ำลงในอ่างน้ำขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  ฟุต  ให้น้ำสูงประมาณ  3  ใน  4  ของภาชนะ
3. นักเรียนแบมือทั้งสองข้างขึ้นมาสังเกตและบันทึกลักษณะนิ้วมือ
4. นักเรียนแต่ละคนจุ่มมือขวาลงในน้ำนานครึ่งชั่วโมง (อาจใส่ตุ๊กตายางหรือลูกแก้วลงไป
เล่นให้เพลิดเพลินได้)
5. เมื่อนำมือขึ้นจากน้ำ  ให้สังเกตนิ้วมือเปรียบเทียบกับนิ้วมือข้างซ้าย
6. บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7. ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1. นักเรียนเคยสังเกตเห็นมือของนักเรียนมีลักษณะเช่นนี้มาก่อนหน้านี้หรือไม่
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากกิจกรรมนี้  มาใช้ประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจำวัน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อความชื้น
1 แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผน  ทดลองตอบสนองต่อความชื้น
2 ใส่น้ำลงในอ่างน้ำขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  ฟุต  ให้น้ำสูงประมาณ  3  ใน  4  ของภาชนะ
3 นักเรียนแบมือทั้งสองข้างขึ้นมาสังเกตและบันทึกลักษณะนิ้วมือ
4 นักเรียนแต่ละคนจุ่มมือขวาลงในน้ำนานครึ่งชั่วโมง (อาจใส่ตุ๊กตายางหรือลูกแก้วลงไป
เล่นให้เพลิดเพลินได้)
5 เมื่อนำมือขึ้นจากน้ำ  ให้สังเกตนิ้วมือเปรียบเทียบกับนิ้วมือข้างซ้าย
6 บันทึกผลการทดลอง  อภิปรายและสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7 ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง

จะเกิดรอยย่นที่ฝ่ามือ
คำถาม
1. นักเรียนเคยสังเกตเห็นมือของนักเรียนมีลักษณะเช่นนี้มาก่อนหน้านี้หรือไม่
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากกิจกรรมนี้  มาใช้ประโยชน์อย่างไรใน
ชีวิตประจำวัน
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์




        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเจริญเติบโตของร่างกาย



เวลา  16  ชั่วโมง
เรื่อง   การตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ 





 เวลา  2 ชั่วโมง
สาระสำคัญ

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของมนุษย์ เช่น การตอบสนองต่อแสงแดด การตอบสนองต่ออุณหภูมิ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการตอบสนองต่อปริมาณแก๊สออกซิเจน ความชื้น ทิศทางการเคลื่อนไหว และความกดดันของอากาศ
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต

มาตรฐาน ว  1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

ตัวชี้วัด



มฐ ว 1.1 ป.2/4
ทดลองและอธิบาย ร่างกายของมนุษย์สามารถ     ตอบสนองต่อแสง   อุณหภูมิ และ
การสัมผัส
จุดประสงค์การเรียนรู้



1.
อธิบายเกี่ยวกับการตอบสนองต่ออากาศและสิ่งอื่น ๆ ได้ (K)


2.
มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)

3.
สามารถสื่อสารและนำความรู้เรื่องการตอบสนองต่ออากาศและสิ่งอื่น ๆ ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P)
สาระการเรียนรู้

1. การตอบสนองต่อปริมาณแก๊สออกซิเจน

2. การตอบสนองต่อความชื้น

3. การตอบสนองต่อทิศทางการเคลื่อนไหว

4. การตอบสนองต่อความกดดันของอากาศ

กระบวนการจัดการเรียนรู้
ชั่วโมงที่  1
ขั้นนำ
1. ครูทบทวนเกี่ยวกับเรื่อง การตอบสนองต่อสิ่งเร้า ที่นักเรียนเรียนผ่านไปแล้ว โดยตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ
· สิ่งเร้าหมายถึงอะไร (สิ่งที่มากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม)
· การตอบสนองต่อสิ่งเร้าหมายถึงอะไร (การแสดงพฤติกรรมเมื่อมีสิ่งมากระตุ้น)

2. ครูซักถามนักเรียนว่า “นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือไม่” ให้นักเรียนผลัดกันแสดงความคิดเห็น
3. ครูเคาะโต๊ะอย่างดังแล้วสังเกตอาการของนักเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายว่าขณะที่ได้ยินเสียงเคาะโต๊ะ นักเรียนแสดงอาการอย่างไร ร่วมกันสรุปว่าอาการที่แสดงออกนั้นคือการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ขั้นสอน
1. ครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า
· การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของคนมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตอย่างไร
2. ร่วมกันสรุปผลการอภิปรายเป็นองค์ความรู้ของห้อง
3. ครูอธิบายขยายความรู้ให้กับนักเรียน ดังนี้การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของคนเรามีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต เช่น เมื่อจับถูกของร้อนจัด คนจะชักมือกลับทันที เพราะเมื่อผิวหนังได้รับความร้อนสูง ร่างกายจะตอบสนองโดยการชักมือหนี เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดกับผิวหนัง

ชั่วโมงที่  2


1. ให้นักเรียนปฏิบัติ กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา 

2.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มผลัดกันนำเสนอผลการทดลอง
ขั้นสรุป
1.  ครูถามว่า “ถ้ามีคนมาโบกมือใกล้ ๆ ใบหน้าของเรา เราจะทำอย่างไร” นักเรียนควรตอบได้ว่า “กะพริบตา” จากนั้นครูถามต่อว่า “อาการโบกมือเป็นสิ่งเร้าหรือเป็นการตอบสนอง” และ “อาการกะพริบตาเป็นสิ่งเร้าหรือการตอบสนอง”
2. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ
3.  นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการ
แก้ไขอย่างไรบ้าง
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้

1.
สื่อสิ่งพิมพ์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง

2.
ใบงานที่1   เรื่อง ทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา

3.
ห้องสมุด
การวัดและประเมินผล

วิธีการวัด


1.
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน


2.
สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



3.
สังเกตการทำงานกลุ่ม 



4.
ประเมินผลปฏิบัติการทดลอง 



5.
การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 



6.
การตรวจผลงาน 

เครื่องมือวัด
1.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
2.  แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3.  แบบประเมินการทำงานกลุ่ม 

4.  แบบประเมินผลการทดลอง 

5.  แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้น 

6.  แบบประเมินผลงาน 

เกณฑ์การประเมิน 

       1.   สังเกตการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 60%

2.   สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 80%

3.   สังเกตการปฏิบัติการทดลอง ผ่านเกณฑ์ 80%

4.   การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผ่านเกณฑ์ 80%

5.   การตรวจผลงาน ผ่านเกณฑ์ 80%

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ปัญหาและอุปสรรค
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................







ลงชื่อ…………………………………..    ผู้สอน







          (………………………………….)

กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา
1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผน  ทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของ
ดวงตา
2. หาอาสาสมัคร  1  คนออกมาทดลอง
3. กางมือทั้งสองตรงหน้าเพื่อนที่อาสาสมัครแล้วตบเข้าหากันโดยเร็วสังเกตว่าเพื่อนกะพริบ
ตาหรือไม่
4. นักเรียนนั่งนิ่งๆ ให้เพื่อนตบมือผ่านตรงหน้า  นักเรียนบังคับไม่ให้กะพริบตาได้หรือไม่
5. บันทึกผลการทดลอง
6. อภิปรายสรุปผลการทดลองร่วมกัน
7. ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
คำถาม
1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรขณะที่เพื่อนตบมือผ่านตรงหน้า
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. ถ้ามีวัตถุอื่นเคลื่อนเข้ามาตรงหน้า  นักเรียนจะกะพริบตาเช่นนี้หรือไม่  เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


กิจกรรมทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา
1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ  5 – 6  คน  ช่วยกันคิด  วางแผน  ทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา
2. หาอาสาสมัคร  1  คนออกมาทดลองกางมือทั้งสองตรงหน้าเพื่อนที่
อาสาสมัครแล้วตบเข้าหากันโดยเร็วสังเกตว่าเพื่อนกะพริบตาหรือไม่
3. นักเรียนนั่งนิ่งๆ ให้เพื่อนตบมือผ่านตรงหน้า  นักเรียนบังคับไม่ให้กะพริบตา
ได้หรือไม่
4. บันทึกผลการทดลอง
5.   อภิปรายสรุปผลการทดลองร่วมกัน

       6.   ตอบคำถาม
บันทึกผลการทดลอง

เมื่อตบเข้าหากันโดยเร็วเพื่อนจะกะพริบตา
คำถาม
1.นักเรียนรู้สึกอย่างไรขณะที่เพื่อนตบมือผ่านตรงหน้า
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.ถ้ามีวัตถุอื่นเคลื่อนเข้ามาตรงหน้า  นักเรียนจะกะพริบตาเช่นนี้หรือไม่  เพราะเหตุใด
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ใบความรู้


เรื่อง  การเจริญเติบโต





ใบงาน


เรื่อง  การเจริญเติบโต





เฉลยใบงาน


เรื่อง  การเจริญเติบโต





ใบความรู้


เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อาหาร)





ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต





อาหาร





ใบงานที่ 1


เรื่อง  สำรวจการรับประทานผลไม้ของนักเรียนในชั้น





ใบงานที่ 2


เรื่อง  การทดลองหาไขมันในอาหารที่ทอด





ใบความรู้


เรื่อง  การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร





ใบงาน


เรื่อง  อาหารที่ฉันชอบ





�





�





�





ใบความรู้


เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (อากาศ)





ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต





อากาศ





ใบงาน


เรื่อง  ทดลองแก๊สที่ออกมากับลมหายใจ





ใบความรู้


เรื่อง  ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต (น้ำ)





ปัจจัยสำหรับการดำรงชีวิต





น้ำ





ใบงาน


เรื่อง  ทดลองหาปริมาณน้ำในผลส้ม





ใบความรู้


เรื่อง  การตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ





การตอบสนองต่อแสงแดด





การตอบสนองต่ออุณหภูมิ





ใบงาน


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ





ใบความรู้


เรื่อง  การตอบสนองต่ออากาศ





การตอบสนองต่อปริมาณแก๊สออกซิเจนออกซิเจน








การตอบสนองต่อความชื้น


ออกซิเจน








การตอบสนองต่อทิศทางการเคลื่อนไหว


ออกซิเจน








การตอบสนองต่อความกดดันของอากาศ


ออกซิเจน








ใบงานที่ 1


เรื่อง  ทดลองความดันกับเยื่อหู





ใบงานที่ 2


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อความชื้น

















เฉลยใบงาน


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา





ใบงาน


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของดวงตา





เฉลยใบงาน


เรื่อง  อาหารที่ฉันชอบ
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เฉลยใบงาน


เรื่อง  ทดลองแก๊สที่ออกมากับลมหายใจ





เฉลยใบงาน


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อแสงแดดและอุณหภูมิ





เฉลยใบงานที่ 1


เรื่อง  ทดลองความดันกับเยื่อหู





เฉลยใบงานที่ 2


เรื่อง  ทดลองการตอบสนองต่อความชื้น








